PRAVENTIONSANGEBOTE 2024 @ 'rc

des INSTITUTS FUR PRAVENTIVE GESUNDHEITSFORDERUNG WALDENBURG

Ilhre Krankenkasse unterstiitzt Sie bei der aktiven Gesundheitsvorsorge! Melden Sie sich zu einem
unserer mit einem % gekennzeichneten Praventionskurse an und lassen sich bis zu 100% der
Kursgebiihr von lhrer Krankenkasse zuriickerstatten! Erkundigen Sie sich bei lhrer
Krankenkasse.

Angebot Umfang Termin Starttermin Gebiihr

éT FunctionaI%I'Pr:Eiunr:— das neue 8x 60 Min 19:3'2;"_“2";?; : Uhr 10.01.2024 9‘2{{
Krafttraining

8x 60 Min 19:3'2;"_“2";‘:’;: Uy 06032024 92&€

8x 60 Min 19:3'2;"_“2";‘:’;: oy | 05:06.2024 92&€

8x60Min 9:3':)"'_“2";‘:’;: Uy 11092024 *€

ZPP-Kurs:
g. e. t. Nordic Walking

Donnerstag
18:00 - 19:30 Uhr

8x 90 Min 11.04.2024

Donnerstag
18:00 — 19:30 Uhr

8x 90 Min 12.09.2024

@
Impulsvortrag Pravention2go: . Donnerstag
IE;I e b 60 Min om0 U 06.06.2024  kostenlos
. T Kompaktkurs: A
O »Arthrose — eff;ll::\al:slzlgentheraple fur 60 Min 19:30 — 20:30 Uhr 20.06.2024 59,00€
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Berufskolleg Waldenburg gem. e. V.
Tristitut 10r Pravertive Gesundbelts'drderung (1IPS)
Ewtenstralie 11 - 13, 72638 Walderbairg

Glhaublger-10: DECAZZZO0000651 744,

Einzugsermachtigung

Ich emachtige das Borufsao ey Waldenburg geme e V. widemflich, de von mer 2u ertrichferden
Zabiungen bed Faligoe: durch Lastschr®t von menem Komto einzuzchen.

SEAA-Lastsohrift-Mandat

Dieses SEPA-Lastschriftmandat giltt fir

Pl WerTiEmie:

Ich ermédchtigedwir erméchtigen das Berufskolleg Waldenburg gem. e. W, Echerstralie 11-13
TAA38 Waldenburg Zahlungen won meinemyurserem Kanko mittels Lastschidt einzuzishen.
Zugkzich welse Ichfwesen wir meln/unser Kreditrstitut an, die vom Borufskallkeg Walderburg
gem. e ¥, Elchenstraie 11-13, 724638 Walderburg auf men/unser KEorio gezogenen Lastsohrifien
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Allgemeine Nutzungs- und Geschiftsbedingungen

[LUT L TR ST

Ciws Arrm g it v B Argazsn uitkikk 1w O beginnt rech Abysbs der

wchaifilichen Areesld ong

Gelungeersich

[= S8 algr ured Camnc ki Faad g i Jun [ AN,

e Tradw nglidches, 2o Fanar e e Diiphn Wikocuiudks wesie Fenorad Trelaing wnd Prisemcriang s oie am

Dkl g W EEsrbrg
CwrchFihrang i idmn

1 [&e pernlichen Dsiee sssroen oo 4

A I:I-I:H..-:h.l-ll-_l‘.auli-di.u.

i i chrifilich

a mmmnummmmmmm.nmmltm

o Irldraer sl Criie de # PG 30 raisen Ok

mm_ﬂﬂlmTWIﬂ:mm

G Wakrerd des T rgu e i e EsEuEE T pleer i TraeT Ein Araprach sl dis drssssnhsl Srs

bavighi nichi. Dua kbl nich - 1 wo T tir

CEnerraag aor GILNSE T o sl i S 181
Lo Syl rafrss den Tin e leg e sslligs Dridiiongsn wis 1o Be sl et onges e chlan ured Fodier o radrelicsd bensagen TRE phni

B

mnm“

[ 8 i e T I e i Vot -Check Drbsbanyg des Fiise-Sosion, Treindagmalsrse s lung,
Gesiiesines urg s | = S Tesa rgui s verplich issd

i imik sl b Prie =] parire da G Ly o IFG dies Srwesri B ioresn 200
chit Tradrda g edmal e Loviarfsh sirmpisber.

A0 Cires Derechiigeng, rech Al dasos Dedrsra nkdht in oh T b=l e

L EeAS-Weha gohlus = Lier e ilker ] ured 'weein e Livi o rgsa rudner wo'on ae Ussmasaung becahl asiser.

12 ElS-hehr e hils = o ed N sul 59580% FRrusen deriragbas D filsn Lsbviong bt o e TEr den
eigrr Zpirnem [iehe aleeslen & wbang 261 Golliphei der Mebrischkarien ) maghch,

10 [ Easrdimitgnirg, hhﬂmﬂnﬂﬂmm'llulti: Tetlclgl sl pigErs
Vermniaoriung # PG it wormn, den bl ne- = = Griras # r e uaen T rig
e s O Urgss sl e 20 Bl = | Fai-haies s iZnr. Dl avird T
brsibiigi.

14 ek Bzrio: HLA: DL S550F0 LIRS o 1200 R0 00 | D ST RO OIS TASEL
GasFsan g Fovsn Se Iabkagueesceha 0. irags o8

wertraged saer, 80 ndlgung, Flcorm

1% Cine Aavekdany v Aagebol mi s wcsEi redgich Ds Fckins: bis 7 Tage ocer ras: w20 Veran slungubeg inn i des Gt inaolisn
s e Tt win S Kure sl an e i b el sslhrera] den unss san, i sles Flrierdsii ong Ser Kumgshibs
suigEich L

16 Sk sia ¥ richi Fihwri: sssrcler Wz Hr piren mraleren et sa Fidkirii
S by, @k dar Eaien meg ik

17 m L. sru urd bl sbaci s i i Timindr riba. T fa T

birclere] and erdiel darach miorma e, cfos S s s e schrifilchsn Drkbaung besider Seiven beda. Dine Ao lssrirdung won inssrii oren

i indimem richi eEgiich

rwveai bk rsa [Er siosies ricki bue bis Tosiedg [ oL

e e Bungabereic b Peroral Tosiaing | D84S, Ll soc | o der Teirda 24 Sarrden worbeer abgeagi ssrden.

Aarmezarie r ] S Temrin aosrsl besschnsi.

a L il CErcig b Ui wCT: EEebl e e Sarntlchss Anoronang oder dusch Urenug | L eesmmng
geies ok ke | Oer Kechssh ma e Foom See A s o nee Silgurg aeizer. Lol gurgs Fabsrrlen

bk [x wrrieni richi in Arapr [ig Te LEIE =g oy

B beinrgpeads invidbe v 2 Lasa

18
1%

Mg, Kurassal

ZL Pl ot e T el bl b 2l A pEnEaTTAS K.

2 Wird =i dern Derufu oy YWaldsaaep G son Grircsn s Sl oS wrmrnigsr won e richi o ssrenl s enner Cegsenh e
wrredglich, L e b e 2 b rer fan pruch ad Sousdsrmes .

JL Wi el iEa prk caw, HE =i Mgl & rec Trairers, ooer AT
beerd e bassr Grisrds, abonuger. indswn Fa bemibsr e d = mu bk
[nairisres psnnabssn

Mgsumrdring

S i den Ademichiosten cen Beruh boflegy Wl Seaaa g ¢ PG gl die O Vet - e wch can
B wiubaflesy Wiskderbany e . & Vover, die il e el e Floi =n

I i H r Pefveriive: Ga nolil died srung PG s Berufdnilsy Waldsnbarg
Dichermirals 10 | M550 Wi el wrg | Teisfon STRE-S1 10-0 | wess J pg-walds nburg S | infod ipg-seidsnd erg.ds

Troiiut v Padvsriive Gewa polbhsi ot s rung PG s Berufsiollsy Wskds nburg
Ikhermwirals 10 | LS Wi ideal org | Telelon STTHE-OL 00 | wess | pg-wakds pburg. 8 | infofl ipg-sseidsn orgds




